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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

El profesional en nutriciòn iniciarà la actividad presentando el nombre de la actividad, tema, alcance y metodologìa de la misma.

De cuerdo a la metodologìa establecida de la actividad, el profesional en nutriciòn deberà organizar los participantes en cuatro grupos de 4 participantes cada uno. Una vez 

conformados los grupos, se aplicarà de manera general el test inicial. 

El profesional en nutriciòn darà un repaso dando un contexto general del tema:

1. Características nutricionales de las frutas y verduras

2. Recomendación de consumo

3. Frutas, verduras y seguridad alimentaria y nutricional

4. Recomendaciones para la compra, almacenamiento y preparación de frutas y 

verduras fresca

A cada grupo se le asigna una cartulina plegada y dos juegos de figuras ( frutas-verduras), pegante, colores y làpiz. Cada grupo deberà ubicar, de acuerdo a la distribuciòn del 

plegable, las imàgenes de las frutas y verduras, a partir de su contenido nutricional. 

Espacio

Mobiliario: mesas, sillas

Làminas

Cartulina

Làpices

Colores

Para las personas mayores les resulta màs fàcil asociar el contenido nutricional de vitaminas con los colores de los alimentos. Sin embargo no todos logran diferenciar entre grupos: frutas y 

verduras. Se harà enfàsis y refuerzo en ello. 

El profesional en nutriciòn refuerza a los grupos a partir de las preguntas e inquietudes que manifiestan durante el ejercicio. 

Por ùltimo, se genera un espacio donde los participantes evalúan la actividad y conversan acerca de los temas que aprendieron durante la misma y su aplicación en el Centro de 

Cuidado Transitorio.  
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MOMENTO

INICIAL

Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Estrategia IEC: Consumo de frutas, verduras y hortalizas

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer conocimientos previos acerca de la importancia del consumo diario de frutas, verduras y hortalizas para mejorar la calidad de vida.

Comprender la importancia del consumo de frutas y verduras diariamente y recordar los beneficios del consumo de agua y de la realización de actividad física para mejorar la calidad de vida.

Proponer aumentar el consumo de frutas, verduras, agua, y actividad física diariamente en el hogar a partir del conocimiento adquirido sobre sus beneficios para la salud.

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos y 

resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas 

como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 
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DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

A algunas personas mayores les 

resulta un poco complicado diferenciar 

entre frutas y verduras

Las personas mayores que participan 

en la actividad reconocen la 

importancia del consumo de frutas y 

verduras en la salud.  

Se mantendràn estrategias educativas  de 

manera continua y lùdica, que les permita a las 

personas mayores asociar de mejor manera las 

caracterìsticas de frutas y las verduras. 

ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:                                    SUBA                     SEMESTRE:         primer semestre                              





CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

26 /09/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Estrategia IEC. Consumo de frutas, verduras 

y hortalizas   

RESPONSABLE:

Liliam Lima Anaya
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